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goooo

in vederea punerii in practicd a Planului de masuri pentru prevenirea efectelor caniculei la
depasirea temperaturii de 35 grade Celsius, concomitent cu atingerea punctului critic de 80
(indice temperatura-umezeala), rugam, sa respectati si sa luati urmatoarele masuri:

- reducerea intensitatii ritmului activitatilor ~ fizice sau pe cat posibil evitarea efortului fizic;

- alternarea efortului dinamic cu cel static;

- consumarea a 2-4 litri apa pe zi/persoana;

- evitarea iesirii din locuinta intre orele  10,00- 18.00, in special persoanele in varsta,

copiii i persoanele  cardiace;
- evitarea locurilor aglomerate.

in caz de nevoie s& v& adresati la urmatoarele numere de telefon :

-610133, pentru primirea de informatii si recomandari cu privire la masurile preventive necesar
a fi luate de populatie pentru a se proteja pe durata caniculei;

-617813, pentru asigurarea serviciilor de consiliere si de ingrijire la domiciliu.

in perioada 14.07.2011 - 17.07.2011, pe raza municipiului Dorohoi vor functiona puncte de prim
ajutor in caz de caniculd in urmatoarele locatii:

U  S.C. TRANSPORT MIXT S.A. - AUTOGARA DOROHOI - STR. C.D. GHEREA nr. 64;

i PIATA MUNICIPALA - PLATOUL II;
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U  CENTRUL PRIMIRI URGENTE - B-dul VICTORIEI nr. 75 - 24.

2/2



